
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元：熊本市高齢者支援センター 

ささえりあ三和 

熊本市西区城山下代 4丁目 10－16B 

☎096-329-6743 

http//sanwaso.jp 

☆次号は 8月頃の発行予定です☆ 

 

 ４月 6日、地域の方や企業、高校生、福祉

事業所等のご協力でこいのぼりの取り付け

が行われました。高橋稲荷大橋から天満橋の

坪井川上に、風に吹かれ優雅に泳いだこいの

ぼりでした。ご参加された皆様、大変お疲れ

さまでした。 

 

 介護家族者同士が、介護の悩みを打ち明けて気持ちを

分かち合う集いの場です。お気軽にお越しください。 
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★
西区役所 

熊本西高校 

西区 認知症介護家族の集い 

高齢者や 
ご家族、ご近所
の方など、どなた
でもお気軽にご
相談ください。 
 

今年も元気に泳ぎました 

ベテランの方から習い、みんなで取り付けます 

スマイルどあ 

 日時  ： 毎月第 2木曜日 13：30～15：00 

 対象者 ： 認知症介護家族の方ならどなたでも 

 場所  ： 西部交流センター 研修室 

       （熊本市西区小島 2丁目 7-50）※西区役所の隣です 

 問い合わせ：ささえりあ三和（329-6743）      

熊本市西区役所福祉課（329-5403） 

 城山 11町内グラウンドゴルフ 

 グラウンドゴルフを通して楽しく体を動かそうとい

う思いから、R6 年度立ち上がったクラブです。参加費

無料です。 

日時 ：  毎月第 2.4 木曜日 14：00～15：00 

対象者：  城山 11町内の方 

場所 ：  城山上代公園 

問い合わせ：090-9070-9322（木村さん） 

 道具の貸し出しはあります！ 

気軽にご参加ください(^O^)／ 


