
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆次号は８月頃の発行予定です☆ 

発行元：熊本市高齢者支援センター 

ささえりあ三和 

熊本市西区城山下代4丁目 10－16B 

☎096-329-6743 

ご存知ですか？認知症サポーター養成講座 

認知症サポーター養成講座とは、認知症の正しい知識や接し方についての講

義を地域や企業等で行い、「認知症サポーター」を増やすことによって、認知症の

人や家族が、安心して暮らせる地域づくりの推進を目的としています。 

認知症サポーターは、なにか 
「特別なことをする人ではありません」 

・認知症について正しく理解し、偏見をもたない 

・認知症の人や家族に対し温かい目で接する 

・認知症の人やその家族の「応援者」です 

 

※令和6年度から認知症サポーター 
養成講座のテキストが改訂されました！ 

過去に受講された方でも、新テキストでの再受講を 

することができます‼ 

 

講座開催のお問い合わせ 

ささえりあ三和まで、お電話または来所にて 

グラウンドゴルフ始めませんか

NPO法人スポレク・エイト 
 

場所 ：城山公園グラウンド  

開催日：第 3月曜日（7.8 月お休み） 

時間 ：午前 9時～11時 

参加費：年間登録費 500 円  

毎月参加費 500 円 

対象 ：城山公園まで来られる方 

※ 参加賞や等賞があります。参加には事前 

申し込みが必要です。 

お問い合わせ：スポレク・エイト事務局 

      096-200-8014 

 

みんなで楽しく

やっています 

じ誰シンプルながら奥深く、誰もが楽しめるスポーツと言われるグラウンドゴルフ。地域に

は練習やゲームを楽しまれているグループがいくつかあり、大会もおこなわれています。参

加される方は皆さん笑顔‼スポーツを始めたい方、グラウンドゴルフはいかがですか？ 

今なら新規参加者には卵をプレゼント♪ 

楽しみながら体を

動かせて良かよ～ 


