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の方など、どな
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ご相談ください。 

 

 
三和まちかどスナップ 

  

開催日：  木曜と土曜 

時間 ：  13 時～17 時 

参加費：  300 円 

場所 ：  池上地域コミュニティセンター 

         （西区谷尾崎町 1035-3） 

参加対象者：西区谷尾崎周辺にお住まいの方 

お問い合わせ先： 090-3076-4083（那須さん） 

谷尾崎 マージャン愛好会 初心者や女性の方も大歓迎！ 

参加者募集しています 

 茶話会・健康体操・昭和の歌を聴く集い 

開催日：  第 2・4 火曜日 

時間 ：  10 時～11 時 30 分 

参加費：  無料 

場所 ：  上高橋町公民館（西区上高橋 2 丁目 5） 

参加対象者：池上 4 町内にお住いの 65 歳以上の方 

お問い合わせ先： 090-3736-1198（田尻さん） 

つどいの場が再開となりました。 

申し込み不要です♪ 

8月 1日 長生会 

散歩途中のお茶飲み等、

お気軽にご参加ください 

作業療法士会より、タオル

を使った体操を行いました 

10月 16日 高橋健康クラブ 

三和荘デイサービスから脳

トレと楽しいゲームがあり、

盛り上がりました 


