
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度はこのメンバーで 

訪問させていただきます。 

どうぞよろしく 

お願いいたします。 

 

ゆめ 
マート 

ささえりあ三和は熊本市の委託を受け、「城山・高橋・池上」校区にお住まいの方々を担当しています。 

令和 5年度第 1号 

西区役所 

熊本西高校 

パディ

－ 

構
内
タ
ク
シ
ー 

←小島 

熊本市高齢者支援センター

ささえりあ三和 

三和クリニック 

 高齢者やご家族、

ご近所の方など、ど

なたでもお気軽に

ご相談ください。 

☎329-6743 

 

伊藤【主任ケアマネージャー】 

前期高齢者まであと♡年!!

社会に頼らず元気に長生きを

目指します。 

職員より一言 

日を追うごとに暖かくなり、新型コロナへの社会の対応が変わりつつある令和 5 年度が始まりま

した。ここ 3年は地域活動に制限が掛かり、健康に支障をきたされる方が少なくありませんでした。

少しずつ再開され始めていますが、この 3 年間で改めて介護予防への取り組みが必要と実感いたし

ました。 

ささえりあ三和は高齢者支援センターです。高橋・池上・城山校区を担当し、高齢者の方々が健康

に過ごすことができるようお手伝いをさせていただいています。また、生活をする中で生じる困り

ごとへの相談を行っています。どこに相談すればいいのか、分からないことがあれば一度ささえり

あ三和までご相談ください。皆様の様々な相談に対応出来るように職員一同頑張って行きますので

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。                         

管理者 和泉翔大 

 


