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～三和まちかどスナップ～ 

ロコトレ（R4.9.16） 

下代公民館・上代北浦老人

憩いの家で月２回行っていま

す。写真は老人憩いの家での

活動風景です☆ 

ロコトレは、ロコモティ

ブシンドローム（運動器の

障害のために移動機能の低

下をきたした状態）を予防

するために行っています。 

城山半田お楽しみ会（R4.9.22） 

グランドゴルフ（R４.９.26） 

城山５町内百歳体操

で、敬老のお祝いを兼ね

て、お楽しみ会が行われ

ました☆百歳体操後に

は、プレゼントや合唱を

行い、最後に全員でダン

スを踊りました♪ 

 城山公園で３ヶ月ぶりに、グ

ランドゴルフ大会がありまし

た！久しぶりの開催で、皆さん

楽しく参加されていました☆ 
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高齢者や 
ご家族、ご近所の
方など、どなたでも
お気軽にご相談く
ださい。 
 


