
 

 

介護者のつどい 
９月２８日実施 １６名参加 

発行元; 

熊本市高齢者支援センター 

ささえりあ三和 
熊本市西区城山下代4丁目10-16B号室 

☎096-329-6743 

http://sanwaso.jp 

敬老会11月3日 

 今年度も三和校区の７０歳以上の高齢者
見守り訪問を行っています。お元気かどうか、
困りごとはないか等簡単な質問をさせてもらい
ます。ご協力よろしくお願いします。 
 

私たちが、訪問します。 

町民体育祭 

１０月９日 

朝までの雨もあがり、運動会日和となりました。 

石田 本田 平田 樋口 

山形 矢野 伊藤 村上 

 

免許を返納したら外出できなくなり、

閉じこもりになるだろうな…。 

保育園児との交流会。 
かわいい笑顔がいっぱいでした。 

米寿のお祝いです。 

ささえりあ講演会 
 

『認知症の理解 
  ～早期診断・治療』  
講師  宮内 大介 先生 

H28年 11月 27日（日） 
10：00～11:30 

城山地域コミュニティセンター 

今年は紅組の勝ち！ 

脳トレと運動で心と体の 
リフレッシュ。 

３町内敬老祝賀会 

9月 24日 

戸坂運動会 

10月30日 

地域の皆さまの演芸で 
祝いの席が盛り上がりました。 

一町内サロン10月２８日 

寸劇と体操を交えて軽度 

認知症の話をしました。 

75 歳以上の運転者による事故

は、75歳未満の 2.5 倍以上と 

なっています。 

城山6町内健康教室 

９月２４日 

免許センターの前園氏より高齢者の安全運転について、認知症地域支援 

推進員牛島氏と青明病院相談員２名からは、認知症が疑われる場合の病院 

受診のすすめ方等お話しをしていただき、たくさんの意見交換が行われました。 

 


