
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささえりあ三和圏域のケアマネージャーさんをご紹介します 
                  （敬称略・順不同） 

 

居宅介護支援センター アルク 
２４７－６８５６ 

 

 

８月より３人体制となります。これま

で以上に「笑顔と元気」そしてチームワ

ークで頑張ります。ご利用者様、ご家族

様に寄り添い、様々な専門職と連携し不

安のない生活が送れるよう支援いたしま

す。 

（佐藤・高木ケアマネ） 

 

ケアプランセンター夢眠くまもと 
２４７－６５５０ 

 

令和４年２月に城山下代に事業

所を引っ越してきました。ちょっと

した困りごと等、一緒に考えていけ

るような地域に根差した事業所を

目指して頑張っていきます。お気軽

にご相談ください。 

（細郷ケアマネ） 

上代３丁目アルクデイサービス併

設の居宅にいます。１人ではありま

すが、この地域とのご縁もあり今後

も頑張っていきたいと思います。近

くに寄られた際には、ぜひお立ち寄

りください。                               

        （深水ケアマネ） 

居宅介護支援事業所「ひまわり」 
２８８－１６２０ 

 


