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西区役所 

熊本西髙

校 高齢者や 
ご家族、ご近所
の方など、どな
たでもお気軽に
ご相談ください。 
 

   

   

 

 

 

 

定期的な

歯医者さん

の受診は大

切です♪ 

 

   

 およそ１年ぶりのこは

るカフェ開催！久しぶ

りの開催で、前の夜は楽

しみで眠れなかったと

話される方もおられま

した☆クリスマスの飾

り物を作り、みなさん喜

ばれていました♪ 

サンタさん

のおヒゲを作

るのが中々む

ずかしい・・・。 

  

昨年から始まり、第 2回目と

なった今年も、とっても良いお

天気！玉ねぎの苗植えやほう

れん草の収穫体験もあり、大人

も子供も楽しく参加すること

が出来ました。 

 西区保健子ども課

より、歯科衛生士の方

をお招きして「歯の健

康」について、お話し

していただきました。

歯みがきの方法もご

指導いただき、みなさ

んでお口の健康につ

いて学びました☆ 

 

ふるまい鍋もあり、 

心も体もホッカホカ。 

 


