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暑い季節に注意！夏血栓 

 このような症状がある場合は急いで受診へ！ 

夏に血栓ができやすいワケ 
  

血管を流れる血液はサラサラの状態ですが、なんらかの理由によって血の塊「血栓」

ができ、それが血管内に詰まってしまうことを「血栓症」といいます。夏場は、脱水に

より血液がドロドロになり、詰まりやすくなります。血栓が脳にできると、脳梗塞。心

臓にできると、心筋梗塞といった病気を招く恐れがあります。 

 「夏血栓」に見られる症状 
   

 暑い日が続くと熱中症だけでなく、「夏血栓」という病気にも注意が必要

です。注意点や予防方法を知り、暑い時期を乗り切っていきましょう。 

初期症状は熱中症と似ている 

めまい 

片方の手足のしびれや麻痺、

ろれつが回らない 

肺塞栓症 

（エコノミー症候群） 

倦怠感 頭痛 

呼吸困難 

血栓の予防法（血液の流れをよくしましょう） 
 

 

バランスの良い食事 長時間同じ姿勢でいない 

（ふくらはぎを動かす） 

ふ 

（アルコール以外で）

こまめな水分補給 

長時間のマスクは脱水にな

りやすいです。 

胸が痛い 

納豆や青魚で血液サラサラ♪ 

もしかしたら…

… 
心筋梗塞 

他にも… 

脳梗塞 


