
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険証の裏面をご存知ですか？ 

自立支援型地域ケア会議 

熊本市では生活の質の向上に向けて、自立支援・

重度化防止に向けたサービスを目指しています。 

 

 

国民は、自ら要介護状態となることを

予防するため常に健康の保持増進に努

め、進んでリハビリテーションその他の

サービスを利用することにより、その有

する能力の維持向上に努める（抜粋） 

 

介護保険法には、介護保険の目的、

国民の努力及び義務について 

次のように定められています。 

自立支援型地域ケア会議とは・・・ 

熊本市では平成 30 年度から、各包括支援セン

ターで開催しています。 

多職種（担当ケアマネジャー、歯科医師、薬

剤師、看護師、理学療法士、管理栄養士など）

が協働して個別のケースを検討することで、自

立支援の促進、生活の質の向上を目的とした会

議です。 

 

介護保険をご利用 
されている方へ対して 

自立支援型地域ケア 
会議の開催 

住み慣れた地域で 
お元気に暮らす 

 

国民の努力及び義務とは？ 

住み慣れた地域で長く暮らすことが出来る 

ように、ケアマネジャーと共に自立支援を検

討し、要介護状態の軽減、悪化防止を目指し

ています。 

専門職種助言者の方から助言 

 

１．地域課題の抽出 
２．自立した生活の継続 
３．生活の質の向上 

今年度も“リモート”で 

開催しています 


