
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆめ 
マート 

ささえりあ三和は熊本市の委託を受け、「城山・高橋・池上」校区にお住まいの方々を担当しています。 
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熊本市高齢者支援センター

ささえりあ三和 

三和クリニック 

令和元年度第 2号 

介護保険の現状 

ささえりあ三和の取り組み 

介護保険は、介護が必要になっ

た時のために皆でお金を貯めて

おき、介護が必要になっても困ら

ないように助け合う仕組みです。 

 

介護保険は平成１２年にスタートしました。そ

れから３年に１度、保険料が見直されてきました

が、どんどん高くなっていることが左の図を見て

いただくと分かります。その理由は、使われる介

護サービスの量が増えているからです。 

介護保険を利用する方が年々増加傾向にありま

すが、介護サービスをたくさん利用すると、私た

ちが負担する保険料も高くなるということになり

ます。 
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第
二
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15

年
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年
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第
一
期
（
平
成

12

年
～

14

年
） 熊本市は全国に２０市ある政令指定都市の中で

２番目に介護保険料が高い地域です。また、第６

期から第７期にかけての保険料の伸び率は政令指

定都市の中で１番目（18.6％）となっています。 

ちなみに鹿児島県三島村の介護保険料は月額

2,800 円です。（第６期調べ：保険料低額１位） 

2025年(令和7年)には団塊の世代が全員75歳

以上になり、熊本市の介護保険料はさらに増え

9,102 円になると推測されています（※これらは

基準額で、実際に支払う保険料は所得に応じて決

定されます）。 

保険料は 3年ごとに増えています 

病気により介護が必要になっ

た場合には介護サービスを利用 

 

状態が回復したら一旦、介護保険を終了（卒業） 

※「熊本市の介護保険」のデータをもとに作成 

65 歳以上の方の介護保険料の推移 

※ 現時点での試算であり今後変動することもある 

介護が必要な状態にならないよ

うに、百歳体操の推進や、皆で支え

る地域づくりのお手伝いをしてい

ます。 

現在介護サービスを利用中の方

も、適宜内容を見直していきます。 

 

 高齢者やご家族、

ご近所の方など、

どなたでも 

お気軽にご相談 

ください。 

☎329-6743 

 

ご自身でも介護予防に 

取り組む意識を持ちましょう 

　　第一号保険料基準額（熊本市）

5,280円 5,700円

3,250円 4,000円 4,600円 4,138円

6,760円

9,102円


