
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆめ 
マート 

ささえりあ三和は熊本市の委託を受け、「城山・高橋・池上」校区にお住まいの方々を担当しています。 

高齢者の生活支援(ゴミ出し等)や

サロン等のお手伝い、施設のボランテ

ィア、ご自分の特技を活かした活動な

ど、ご自分の都合に合わせて無理のな

い範囲で活動してくださる方をお待

ちしております。お気軽に、ささえり

あ三和までお問い合わせください。 

 西区役所  

熊本西髙

校 

 

パディ

－ 

構
内
タ
ク
シ
ー 

←小島 

熊本市高齢者支援センター

ささえりあ三和 

三和クリニック 

 高齢者やご家族、

ご近所の方など、

どなたでも 

お気軽にご相談く

ださい。 

☎329-6743 

始まりました！自立支援型地域ケア会議！ 

～従来の「お世話型のマネージメント」から、今後は「自立支援型のマネージメント」へ～ 

 

  

 

そこで、A さんにとって掃除が難しく

なってきた理由は？きっかけは・・・？ 
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会議の
結果 

7 月 12 日に開催された自立支援型地域ケア会議の様子 

自立支援型地域ケア会議で検討!! 

地域の多職種の専門的な視点に基づく助言を通して、高齢者の

自立支援と重度化防止へ向けたマネージメントを学び、ひいては

生活の質の向上を目的とします。 

自立支援型地域

ケア会議の目的

とは？ 

A さん（９０歳女性） 

例えば・・・ 

＊当日は圏域内のケア

マネさんの多くが参

加し、学びを共有する

ことができました。 

ご家族は掃除ができないのかしら？ 

ケアマネージャーは考えました！ 

訪問介護を検討しようかしら？ 

 

A さんは、最近掃除が難しくなってきたため、

ヘルパーさんの利用を検討しています。 

平成 30年度第 2号 

「できること」と「できないこと」の評価をし、自立を妨げる要因
を抽出し、すぐにでも実践出来る介護計画の作成につなげました。 

なぜ？ 

どこが？ 

「手足の機能面
の問題か？」 

「環境面の 
問題か？」 

原因は？ 

「手順や認知面
の問題か？」 

主任ケアマネージャー 


