
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援コーディネーターって！？ 
生活支援コーディネーターは「地域支え合い推進員」とも言われ、①地域に 

おける高齢者の生活支援や介護予防に関する課題・ニーズを掴むこと、②その 

課題・ニーズに合致したサービスの開発やニーズとサービスのマッチングを行 

うこと、③それらサービスの担い手を養成することを業務の中心としています。 

ささえりあ三和では、地域高齢者の生活支援等をより充実させるために２名 

のコーディネーターを配置しています。生活支援等の課題・ニーズなどありま 

したら、お気軽にお知らせください！ 

 

 

ゆめ 
マート 

ささえりあ三和は熊本市の委託を受け、「城山・高橋・池上」校区にお住まいの方々を担当しています。 
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高齢者の生活支援やサロン等のお

手伝い、施設のボランティア、ご自分

の特技を活かした活動など、ご自分

の都合に合わせて無理のない範囲で

活動してくださる方をお待ちしてお

ります。お気軽に、ささえりあ三和ま

でお問い合わせください。 
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←小島 

熊本市高齢者支援センター

ささえりあ三和 

皆で支えあえるまちづくりをしていきましょう。 
 地域包括ケアシステム、2025 年問題などが盛んにテレビや新聞を賑わわせています。現在の熊本市

の認知症高齢者の方は約 26,000 人で、2025 年にはその 1.5～1.6 倍に急増することが見込まれてい

ます。少子高齢化は益々進み、限りある財源（介護保険）では賄えなくなる時代が近づいております。

認知症になったら施設に入って介護をしてもらえる、そういう時代ではなくなり、地域で生活せざるを

得ない状況が待ちかまえています。 

そのため、今から、誰もが安心して地域で生活できる社会を真剣に作っていかなければなりません。

自分の健康は自分で作り上げ、元気な人が弱っている人を支え、お互いさまの地域づくりが必要なので

す。 

ささえりあ三和では、地域の皆様とともにそのような社会づくりに取り組んでいきたいと思います。 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。       ささえりあ三和 管理者 平田万亀子 

 

後列：濵本(社会福祉士) 後藤(生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ) 平田(管理者・社会福祉士) 樋口(ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ) 

前列：村上(生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ) 矢野(保健師) 山形(主任ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ)  

≪新年度職員紹介≫ 

新たに男性が２名
加わりました！！ 

今年度は７名体制
でスタートします！ 

三和クリニック 

 高齢者やご家族、

ご近所の方など、

どなたでも 

お気軽にご相談

ください。 

☎329-6743 

もちろん、ベテラン
の職員もいます☆ 

多職種で連携し
て、地域包括ケア
システムの推進に
取り組みます！ 

☆生活支援コーディネーター☆ 

後藤 

村上 


